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يعتبر أحمد بن حسين بن علي بن الخطيب القسنطيني من اهم أعلام قسنطينة قي القرن الثامن 
(الرابع عشر الميلادي ) بفضل تأليفه التي مست أغلب أبواب العلوم» وهذه الأرحوزة في الغذاء تعتبر 
من نوادر تأليفه» فهي علاوة على آنما تمس جانبا من جوانب العلاج الغذائي تعطي صورة لطبيعة 
المزروعات والأغذية بل وفنون الطبخ بالمغرب عامة وقسنطينة وأحوازها حاصق» والخطوط الذي 
ستناوله من نسختين نسخة الخزانة الحسنية تحت رقم ومسطرتما 16 سطرا وابعادها 30 × 20.5 
سم رقمها 515 ضمن مجموع مكونة من تسعة ورقات» أما النسخة الثانية فهي من المكتبة الوطنية 
بباریس تحت رقم 2942, بنفس الأبعاد تقريبا مسطرتها 15 سطرا » مكونة من 10(عشرة) ورقات» 
ولعلنا من خلال هذه الرسالة التي تحمل عنوان رسالة في الأغذية والأشربة نستطيع تقدع الملامح العامة 
لفن الطبخ في القرن التاسع الهجري (الرابع عشر الميلادي) بالمنطقة المذكورة ويمكن للنقد العلمية أن 
تثري اهتمامات الباحثين في هذا الباب» كما أتما من ناحية الآثار الاقتصادية والاحتماعية وأفاقيهما 
أن تفتح بحالا مهما للاستفادة من مثل هذه النواحي في التنمية احلية . 
الكلمات المفتاحية: أرحوزة» ابن قنفذ القسنطيني, الحطوط. الغذای الطبخ. 
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أرجوزة نادرة في الغذاء والطبخ لابن قنفذ القسنطيني ([810-740م/1407-1340م) 


Summary: 


Ahmed ibn Qufud Al QusentInî is considered one of the most 
important figure of Constantine in the eighth century (14th Century AD) 
through his tapery, which touched most of the field of science, and this 
prosody in food is considered one of the most important flags of 
Constantine in the eighth century (14th century AD), in addition to 
touching an aspect of food therapy that gives a picture of the nature of 
crops and foods and even the cooking arts in Megherb in general and 
Constantine and its special preserves, the manuscript that will be taken 
from two copies of the Royal Library of Marroco under the number and 
ruler 16 lines and dimensions 30 x 20.5 cm n° 515 within A total of nine 
papers, the second version is from the National Library of Paris under n 
2942, with approximately 15 lines, consisting of 10 (ten) papers, and 
perhaps through this letter entitled (Risalah 1 ağdiah wa al-ašriba) 
"communication in Food and Beverages" we can provide the general 
features of the art of cooking in the century For the ninth Hijri (14th AD) 
in the region mentioned and scientific criticism can enrich the interests of 
researchers in this section, as well as in terms of economic and social 
effects and their prospects . 
key words: Ûrğzat, ibn Qufud Al QusentıInî, The manuscript, Food, 
cooking. 
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مقدمة 

اتسع المغاربة في معارف الفنون المرتبطة بالتمدن في الفترة الموحدية حيث بلغوا 
مداهم » وظهرت التآليف الدالة على هذا الحال لعل كتب الفن والطبيخ كانت ما يمكن 
الاستدلال به على هذه الميزة نذكر على سبيل المثال كتاب ألوان الصيدلة في أنواع الأطعمة 
لمؤلف مجهول و كتاب فضالة الخوان في طيبات الطعام و الألوان لابن رزين التجيبي وكتاب 
الأغذية وحفظ الصحة لابن خلصون وغيرها '» وبقي الحال في دول المغرب التي تلت انهيار 
الدولة الموحدية» غير ان أغلب المخطوطات والكتب التي عرضها الباحثون تركزت في الدولة 
المرينية وتظهر لنا أخرى زيانية أو حفصية» وسنحاول في عرضنها هنا تقدم مثال على مخطوط 
لعا لم خضرم جغرافیا ينتمي للمغرب الأوسط وتنقل بين دول الغرب ونعني هنا ابن قنفذ القسنطتي 
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الفقيه والرياضي المشهور *؛ والمحطوط عبارة عن آرحوزة تنسب لابن قنفذ في الأغذية والأشربة 
تعطي صورة لواقع الطبخ وفنونه في المغرب الأوسط . 
وصف المخطوط: 
يع المفهرس الفرنسي دوسلان من الأوائل الذين أشاروا لهذا المخطوط في وصفه 
لنسخة باريس 7 ثم أشار المفهرسون للنسخة الثانية بالرباط بالخزانة الحسنية * والخطوط 
علاوة على أنه يمس جانبا من جوانب العلاج الغذائي تعطي صورة لطبيعة المزروعات والأغذية 
بل وفنون الطبخ بالمغرب عامة وقسنطينة وأحوازها حاصة, والمخطوط الذي ستناوله من نسختین 
نسخة الخزانة الحسنية تحت رقم ومسطرتما 16 سطرا و ابعادها 30 20.5 × سم رقمها 
5 ضمن مجموع مكونة من تسعة ورقات» آما النسخة الثانية فهي من المكتبة الوطنية 
بباريس تحت رقم 2942 بنفس الأبعاد تقريبا مسطرتا 15 سطراء مكونة من 10 (عشرة) 
ورقات. ولم يذكر المترجمون لابن قنفذ انه له أرحوزة في الغذاء او العلاج وإنما ذکروا أن له تأليفا 
في الطب بعنوان نس الحبيب عند عجز الطبيب لكنهم ۸ يذكروا إن كانت رجزا أم نثراء 
والأرحوزة أهداها لأمير من الأمراء ويظهر ذلك من خلال بيته في الجزء الأخير عندما يقول: 
وان ترد مولاي لذة الطعام فخذه مما لا يطول انهضام ° 

ولم يذكر الورحون والمترجمون ولا ذكر هو في كتابه أنس الفقير حول علاقة مباشرة له بالسلاطين 
والمعروف أنه تنقل بين فاس وتلمسان وقسنطينة موطنه التي استقر جا بعد رحلة إلى المغرب ؟. 
خصائص الغذاء والطبيخ من خلال المخطوط: 

يعمل ابن قنفذ عبر هذا التأليف على التركيز على الغذاء الصحي لكنه كان أكثر استعمالا 
للنظريات الإغريقية المؤثرة في الطب العربي مثل نظرية العلل الأربعة ونظرية الأمزحة ونظرية 
الأخلاط الأربعة ونظرية القوى 7 فقد صاحب الحديث عن هذه النظريات الحديث عن أفعال 
الغذاء ولم يتوقف هنا بل إن ابن قنفذ قد نقل بعض أنواع الطبيخ التي امتاز با المغاربة عموما 
وأهل قسنطينة حصوصا. ومن الناحية العملية قسم الأغذية إلى غذية نباتية وحيوانية وكذا ذات 
علاقة بالمعدن عندما تحدث عن كما أضاف إلى ذلك تركيب الأغذية طارحا فنونا من الأطعمة 
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التي امتاز بها الطبخ مثل حدیثه عن مركب الطعام في البيت الرابع والعشرين بعد المثتين وقد قدم 
صنوفا من الأطعمة التي كانت منتشرة في تلك الفترة". 
صورة لنسخة الرباط 


سد یی 


۱ 
زب و دیس ۱ 


ولختز نويه + ال 
ق اومتبید۱ قم مح اہ 
وا جادشو لا ختل: 

ورد من وز 
اك عه الوروك با تب 
تخرد ا 
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أ.د اسعديشخ وم 


وکا درش )كك کس 7 یو انوا ليس 4 
٠‏ دامض ویر بی اکال ¢ | عرسا رالا سے 

م و میس م ادبم ) وس رق لمت تع حت > 
؛ داجیا ها 6 وخ لها 
» 3 جرک /ا رحا ج رال > و ال 
۰ و دح د ارال قدا » ملس کی« ۰1 


وکر عراصم لفوان n ١‏ 
١‏ اکن رمس ايفن سحت > و إل ما لس و ل“ 


اج ٤‏ دان وب بر : 
> رد لرل ع كلم ۰ فد ل الود 0 
د ترا ار ESTE‏ 

“داك ل شرا ترات » سم جا ع لطامت ۳ 
» کک زاو نیرا هب ¢ | وطن الو نل ومس 
ون ۳ تم تسد 5 


> وسر رصت ب کک بے 4 عسي شاوی‎ ٠ 
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المتن المحقق 
بسم الله الرحمن الرحيم صلى الله على سيّدنا ومولانا محمد وآله 


مم 


الحمد لله المنييرالق ادر 
اللبارئ المصور الغفار 
أحمده على تت ولي اللعم 
نج صلاة الله وال لام 
على النبي المصطفی الككريمم 
محمد المرسس و بالکتاب 
خصّه الق بالك مال 
والزهد والعطاء والقاعة 
والعز وات وضع الكتهير 
0. فبین الح لل والحراما 
1 وبلغ الرسالة المعقخمة 
12 .وجعل الطب قسيمالدين 
3.صلى الله عليه بالك مال 


ند ها ال س ©١‏ لد "© ذا 


4 .بعد أن أشرع في الكلام 


الأحد الفرد القديمالفاطر 
المالك المهيمن القهار 
حمداك ترا دافعا للنقم 
ما اختلف الضهياء وال لام 
الممصادق الم صدق العظيم 
هادي الم ضل منهج الصواب 
وج ودة الأخلاق والج لال 
والحصوض للإيراد والشفاعة 
والرفق بال‌خسني والفقير 
وقزب العقول والأفهاما 
وختم النبوة المكر 
بقوله عل نن بالتبيين 


وص جحو والخلفاء والال 


من سائر الطب على القوم 


القول في طبائع الحبوب 
بحسب الشهرة والتجریب 


5فضل الحبوب في الما کل 
6 وطبعه الشتحررمعالرطلوبة 


البرّ عند سار لأف اضل 


وليس في استمرائه عور فة 
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7.والبرد في الشعير للأج سام 
8 تحدث الوجع في المفاصل 
9 حلب حب الروز فاضل الففذا 
0 لحمص مزاجهالح رارة ° 
1 لکنه يزيد في الحليب 
2 رازه سس خن للسکبد 
3.والبرد في الفول مع الحل به 
4 والففض منه ناف ع رطب 
5.وأكهه بالفلفل الح راق 
6.لكن إذا سخنه بالزيت 
7. وفع العلس للرعاف 
8 كنه يزيد في ال وداء 
9.وليس في الحَبٌّ من الجلبان 
0 لوبياء رديةم ردة 
1.والجلجلان بت التبيين 
2.والحر في حب العزيز فاعم 
9 فسي المني والسکاح 
4.ويغفعل التسخین في الأإبدان 
5 ينفع السعال والخشسونة 
6كله بال عسل الم روق 
7.ينفع في الجماع في التحقسیق 
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وخبزه يعسر في انهضام 
وربما زرك ما في الحاصل 
ون افع في زلق من أي ذا 
يضر للحمى" "مى المرارة 
ونافيع في الباه للمرطوب 
وناف في شربه لل سرد 
يهجره الموجوع في الف لاء 
یل وسو الج رمعب 
ينفع في الجماع بالاطلاق 
أو طبخ اللحم به والل فت 
نعم وللحمى بل صاف 
فهو لها من أعب لُظش م الأدواء 
منفعة تخص بالإنسان 
في طبعها ثقيلة في الم عدة 
وطبعه الترطیب والتسخین 
وهو الذي یسمی بحب الدیلم 
وليس لس صفراء بالصلاح 
رطب المزاج البزر من كان 
فيالحل ق بالحر وباللدونة 
والزنجبيل الفائق الفائق المتفق 
مجرب القول على الط ريق 
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8.والدخن في الب د واليبوسة 
9 كذلك الذرة في أفعال ها 
القول المعروف في البقول 
0 افطل آنواع البقول 
1.وطبعه التسرطیب وال ودة 
2 يصلح في الحبرٌ والباب 
3.وکان جسس‌الینوس في تدبسيره 
4.والقول في السريس”" مثل الخس 
5 كلاهما للعطش الش ديد 
6.ويصلح الققرع" للمحسرور 
7.وقل على البسباس بالاسخان 
8.لاسبانخ مثله في اللبرد 
9.وضفيه تسخكل ين لما في القلب 
0 في البقل الحمقاني؟" البرودة 
1.وتط تق البطن على اعتدال 
2. وأكمل على الك رنب البرودة 
3 وي فع المريض بالاسهال 
4.والنفع في الملوخيا من السسعال 
5 لفت في أنواعه مین 
5.كنه م طرٌ ,باح 
06 سيما بالحمص والت وبل 
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ونس اه ردية محسوسة 
لکتسها للبرد فسي علا ليمي 
لرجز الکلام والفصول 

الخس عند آهم العقول 
وشأنه ليانة محم ددة 

وصاحب الحفمى والااهاب 
يأخذه انوم في سريره 
یه فا ا في ین 13 
وينفع السريس للمك_ ود 

لأنه في برده المشه ور 
والرطب منه في قوى الانسست ان 15 
ونفعه لحدة في الك بد 
لوجع يحدث أو في الح نب 
قاطف عند الحراة الشديدة 
فليجستنبه صاحب الاس هال 
لکن یس محمودة 
ان کسستان عن مرارة سوال 
ومن يبوسة الستي بالاعتلال ”” 
وينفع الضعيف في اللنك اح 
فانه يعين في ال اول 
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7 لحر في الصلق على الإطلاق 
8.والجزر النافع فيه > زل 
9.وأكله بالزنجبيل وال ما 
0.يزيد في اللا وفي الجماع 
1.ودفع الدواء من الباذنج ان 
2.ومشله الكل رنب في الخصال 
3 لخ رشف البري هو المختار 
4.ویذهب الى سيق والنتونة 
5ح کم" على البسباس بالإسخان 
6.وینفع لس ان 
7.وينفع الشاكي لضعف الب‌صر ۸0 
8.والشبت الورق ي فيه حر 
69.صم نفع للنعنع جل ية 
0.يزيل ما في القلب من أو جاع 
1.ويدفع الحادث من فوق 
2 ويقطع القيء با لاف 
3وبطسرد البرد من الأحشاء 
4 .وال جل في الحر واليبوسة 
5هخ كم فيه اليبس والحرارة 
6 وينفع المعلول بالربب احج 
7وصفه لمحوور وبالردي 
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ویخرج البلغم باتف اق 
وهو لصاحب أت و به ضر 
وال‌لحسم من ضأن عجيب لخما 
لكك ه نیز للصداع 
ويحدث السودء في الأبدان 
لك -ههينفلع للسعال 
ييفع لإلبلول بالإدرار 
لأذزفي طبعها سس خونة 
والرطب مس ده نافعالإنسان 
وُحدث التسخين في الأبدان" 
لأنه يدفععنه الضرر 
ويبسه الشدر اد فيه ضا 
ان لالح والعطرية 
وفیه قوة على الجماع 
وینفع المعدة باتفاق 
وينفع المرطل وب بالجفاف 
ا لی الأمعاء 
لأنها معروفة محسوسة 
وحدث الالام في المرارة 
فهو له في خاي ةالصلاح 
لأنهبيحرم ال نبي 
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8.والبصل الأرطب ذو حرافة 


کسالشوم في امرض واللطافة 


وينفع الظهر معن الأوجاع 


القول في اليابس والخضراء 
من الفواكله على الولاء 


0و )لحر في التين مع الرطلوبة 
1.وغض ده أرطب ”” في المذاق 
2.وشانه التليين في الط عة 
3 لحصمم الحامض وهو البارد 
4.وال حل وک من سائر الأعناب 
35 .كنل بط بعه المسخن 
6 لس‌کنه زد بالس‌کب ود 
7 لمر صسهللخح رج 
8.والحجم فيه القبض والتبريد 
89.س اؤه المعق ود هو الرب 
0 .وس كالأصل في الرياح 
1.والحلوفي الحب من الرمان 
2.وماؤه الهاضم للطعام 
3 ولحامط المضر بالأعصاب 
4. وي قط عالإسهال من مرار 
5 والخوخ بارد بطسي: 3 في الهضم 
6 .وک قبل العم أوفق 
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ولیس في استرائه مععوبة 
]الوا وهذا مذهب الحذاق 
يفعلها في مدة سريعة 
ينفع من به المرار الزائد 
يحمّد للشيخ والشب اب 
بيد في الجمساع والمني 
وبالطحال الیابس الشدید 
فه اه قس كه بالكامل 
وفعله في < اة شديد 
وذا أب اح الرب 
ا 
موافق لسار الأبدان 
مسک ن لوجع الحُمام 
ینفع لاس قيء وللاا“تهاب 
ويذهب العطش بالك تانر 
يُحدث خلسسطا باردا في الجسم 
لكن إذا قشرت فهو الق 
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7 .والمشمش سریع الاستحالة يزيد في البلغم لامح سالة 


8 وأحزره بعد الأخذ لاط عام 
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والحامسض الذي به برودة 
کلاهما یولدان الاح 
والبرد في الحلو من الکس‌مثرا 
واکله على العام يسهل 
والعين* رطب طبعه يسهل 
وأكله نفع للسموم 
والتوت قد يحول للفساد 
والبرد في حامضه شديد 
والحلو من حب الملوك الأحمر 
وسائر الأصناف منه بارد 
والموز رطب طبعه مس خن 
ومن شكا”” الوجع والقولنجا ** 
والحر في القتر ”مع اليبوسة 
وأكله بق شره ملاح 
وكل حاممض كجَرْم الليم 
ويهجر زیون من يراه 
واحكم على البرجل العسجيب 


آنواعه من تضح وحامض 


لأنه يزبب-دك في الآلام 
يؤخذ في تقوية اقل وب 
بإؤّخل عند 81 شديدة 
والحلو منسهما يقؤيان الروحا 
وما سواه برد بلا امترا 
وله على العام يعقل 
لكنه الحلو اللضيج الا کحل 
وليس للمعحررر بالمذأموم 
إن واف ق3 الأخلاط في الأجساد 
وأخلذه في < دة محمود 
تتفم یی متحي الأثر 
وأكله فجاًردِيُ زان م2 
ونافعٌ في ب ابه ملین 
بغي أن برك الأتربجا 
والبرد في شل حمته محسوسة 
لكونه تتفى ته الريباح 
ينفع في المفرء والسموم 
بالبرد أو اليبس إذاشكوه 
بالبرد والييس على التسرتيب 


ورطبه میبس وق ابض 
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يورث القولنجا والأوج اعا 
وفیه تسكين للقيء مبری 
ومثله الزعرور في الأحكام 
وقل على الصمغ كالزع يور 
کت لاه ما منفخ ممرياح 
واحکم على البطيخ بالجلاء 
وشأنه سيعة الاستحاسالة 
ونوعه المع روف بالدلاع 
وينفع الحمى في المصیف 
وطبعه کالطبع في التقاء 
والنفع في الخيار من الصفراء 
وقصب السكر لليتعال 
والحر في الزبيد والرطوبة 
لاسي ماوجع الكبود 
واللمر في مزاججه مسخن 
والبرد قل والیبس في الخروب 
والحر في العناب والترطيب 
كذلك البندق في الم راتب 
واللوز فيه الحر وباعتتدال 
وفضه الحامض بالبرودة 
والجوز فيه الحر والصسداع 


في عصب ویضعف الجمععا 
وخبس اسهال ا چ 
کالك السسبق في الأجسام 
لكونيفع لمح ور 
وتركهفي سلعة ملاح 
والنفع من حص بلا امتراء 
قد انتهى في ذلك لامح اة 
يبرد الأجس اه بالإجماع 
لأنه في غغاة الت طيف 
يس للك للتطليف في الغذاء 
وبرده أقوى من الق ناء 


واصنعه في الحر وفي الإسهال 


أفعاله محمودة ع- 
أو بردها الذي على التسسدید 
مخصب لك إؤنهيسمن 
لكيونه ييبفع للعقارب 
وينفع اليبس من سسعال 
يحدث أيضا سعلة شديدة 


ينشأ عنه العفن والقل لاع 
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آ.داسعدي‌شخوم 


والقسطل العاقل للبطون 
وینفع البللوط في الأإبوال 


بحرّهوبروروهالمووون 
ببرده وس هه الول 


القول بالإيجاز في اللحوم 
بمطلق الأحكام والعموم 


واللحم من جدي رضيع سالم 
والماعز الخولی في الألطاف 
وإذا توس ط ففيه الیسسبس 
أعني به العموم في السوداء31 
وآوفق الضأن هو الحوليٰ 
وأزطب اللحم من الخرفان 
واحكم على المسن بالجفاف 
يولد السودافي الأبدان 
ولحم ذاك الفحل في القوام 
توت حون و 
واحکم على الثني بالیبس الخفیف 
آراد ماكان من المهسروم 
ومل إلى الأوسط في الجمال 
واللحم منه نافع في الغايه 
واللحم من ظبي بلااخلاف 
يصلح للمرطوب في المزاج 
والبقر الوحشي غليظ الطبع 


مُفضلم وفق ملائم 
دون الرضيع الحسن الأوصاف 
مُولِدٌ السودا کذا إن يخس 
لب كل علة وداء 
وبعسده في نوه التي 
يجزره المر لوب في الانسان 
والبرد قل فيه بلا خلاف 
يجزهه الكبير بالزمان 
لکونه یسسرع فسي انهض‌ام 
ولل ذي يكثره النسيان 
لأنه في طب عودون الکثی ف 
لأنه في يي سهالمذمهم32 
واعيدل عن الكبير لا تبال 
في الريح والشتاء كالشهاية 
أفضل ما يصاه في الأطلراف 
فهو له في غايةالع لاج 
وطعمه یتجمد عند الدف وة 
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ومثله لحم الحمار الوحشي 
والليث في غذانه مذمموم 
والنمر في طباعه كالقنفد 
واحكم على الأرنب باليبوسة 
مخالهما ال لب غل الاك 
لحم الدجاج آفضل الطیسور 
وفسي الحمام شدة اللهیب 
وینفع المبسرود والمسکوتا 
وفي الوراشین !3 مع الفسواخث 35 
یصلح للاسهال لحم الحجل 
والحر في الهام والطاووس 
ومشله النعام في الطباع 
والحر في العصفور بالاطلاق 
كذلك الأوز وهورطلب 
والبرد في الحوت مع الرطوبة 
وأصفر ايض من الدجاج 
وشربه ُسخن بالزنجبيل 


ینقل أيضا في المعى والكرش 
يهجره المبرود والمحموم 
واحكم على النعلب بالملوسة 
وذاك في رداءة ال غذاء 
كذلك الدراج في المشهور 
ينفع للجماع بالتجريب 
وينفع المفلوج والمسلبوتا 
أو حجل حر ببس لاتفاوت 
یطبخ للسلق؟” خير العمل 
كذلك الكركي وهويابس 
ولحمه يزيد في الجماع 
يصلح للجماع باتفاق 
ثقيل في انهم 52-5 
وفي انهضام جرمه صعوبة 
أو غير هلباردالم زاج 
يي فهعبالباهولا له مثيل 


القول في الأعضاء باختصار 


من غير مأكول ولا إكثار 


لح والرؤوس لين ردي 
وفي الدماغ البرد والردضطوبة 


والفهل من أكارع جلي 
وفهله من بعض ها عجيبة 
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أ.د اسعدي شخوم 


وهي من الدج اج للإنسان 
وفي القلوب كنرة التسخين 
وفي الكابود الحر للمزاج 
وفي الطحال اليبس للمزاج 
والكرش لا يحمل في الغذاء 
وال لوة الغليظة البطية 
والشن حم في البرد والليانا 


تزيد في العقلولأذهان 
وق و ةالغ ذه بالتسكين 
وخيرها ماك نان من الدجاج 
يزيد فيا دا والاختلا ج37 
ك ذلك المجموع من أمعاء 
ردية ومنل ها في الرية 
واللحم فيه اليبس والسخانا 


القول في توابل الطعام 
مرتبا يأتي على انتظام 


يصلح الفلفل في الففذاء 
والزنجبيل لين الصلاح 
وفي الخلنجان*” بلا خفاء 
وشربه في لبن الحليب 
والدارصيني”” مع الطعام 
كذلك اللقرفة في قواهها 
والمصطکی"" لسائر الأعضاء 
وشربها للمعدا الضعاف 
ک_رویا فللرياح الصعبة 
وتذهب الفلفلة الرطوبة 
کذلك الک مون في الریاح 


وعقده المعروف بالب قراطية 


للق وة الهضم والاسترخساء 
وفيه ق وو على اللكاح 
الن فع من برودة الأحشاء 
سي ا 
يزيد في تقوية الهضام 
تطيب العام والأفواه 
لكبد وسائرالأحشاء 
وللذي يحتاج لالج فاف 
وللذي يشكو البطن وطبعه 
وهي لبرد في الح_شا عجليبة 
وهو إلى المرطوب ذو صلاح 
آفتعاله في الاشتهاء جارية 
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ويذهب الزعتر بالققرقر 
والزعسفران یجلب الغشاء 
وکل مب یدخس له التخليج 
والحرٌ في المرّ مع التجفیف 
وبنس فعالشيخ وفي الشتاء 
والخلبارد على المشهور 
ولزیت حرا لين المرار 
والحلو منه للطعام فاضل 


والمنغص الصعب بماء فاتر 41 
اک ملذذ “الف ذاء 
فإنه يذهب منه الريبح 
يضر في الصيف وفي الخريف 
ويولد القولنج في الأمعء 
بيب فع في الصيف وللمحرور 
يصح للأدواء بالتكرار ۹3 
هذا الذي ذكرت الأفاضل 


القول في الإجمال للألبان 
وما الذي یصلح للانسان 


وألين الألبان للأجسام 
لأن فيهاللين والح رارة 
والرائب الغليظ في الألبان 
وين فع المحرور بالتبريد 
وحل ووه أسلم للأعصاب 
والجبن الطري حين العمقد 
وماؤه البارد وهو الميس 
يصحح لليبس وللمرر 
والجبن المالح فيه حدة 
والزبد لين مع اعتدال 
كذلك السمن به تلبين 


اللبن الحليب في الطلعم 
لكنه يزيد في المررة 
يضر بالدمغ والأسسنان 
ومشث لهالمخيض في التسديد 
لكونه لالحصسر في اقتراب 
رطب المزج مائل للبرد 
حققه الفاضضل جالينوس 
ول ذي شکی بحر “طاري 
یزیدم. اذاً ا لطس ول الم دة 
في طبه ينفع للعال 
لكونه أشد في التسخین؟* 
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آ.داسعدي‌شخوم 


القول في المیاه بالاجهار 
وما الذي یصلح من آنهار 


أفضل المسیاه ماء المطر 
وجید المیاه من أن هر 
نم الذي يجري من العيون 
وفي الذي من معدن الحدید 
وفي الذي من معدن اللنحاس 


وفي الذي بمعدن الرصاص 


في الحين أن يسلم من تغار 
كثير العذب الخفيف المجاري 
تج ع ص 
االففع للإسهال والكابود 
رداءة وش دة في الاس 


اليبس في اللطون خصاص 


وفي الذي يجري على الكبريت مضرة تؤول لل تقويت 

وفي الذي يجري على الأملاح منفعه في عل الرياح 

وفي الذي يطبخ بالشعير النفعلمحموم وللصغير 
القول في مركب الطعام 


ملخصا يأتي علی التمام 46 


والخبز إن خلا من الخمير 
وهو بطی الهضم ذا فجاجه 
وفي الخمیر قو مختلفة 
والخبز من سمي أو دقیق 
والخبز ان كان من الخش کار ۹9 
وطبع ما یعرف بالمككبه 
اك ارقي با لت 
والحر فيههمالأجل التمر 


فإنهديعروف بالقطسیر ”* 
لذك لم تف القوى إنضاجه“ 
من حطرة وبرودة مؤنلفة 
يصح للأجسه بالتحقيق 
فليس للعا بالمخقغتار 
غليظة في جرم ه مرطبة 
لك ه لليبس أو الح ير 
ولا يواف قالذيبالحر 
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والحر في المقَرّصة والرطوبة 
والسمن إن وقع في العجين 
واستعمل الريدا بالأمسراق 
وحاذر الکسکس خ وف البلغم 
لکنه ان أحكمت أعماله 
وخيره من السميد الصاففي 
وقل على أنواع تلك الأطرية 
وكن إذا اقتديت بالحسسص 
وترففع الهريسة الال 
لكنها غلبةة الط باع 
ومشلها في الكعك من البزّين 
والحر قل واليبس في الكنافة 
وليس في الاسفنج سوء هضم 
وکل مايعيوف بمجبنة 
والحر في المقروص والترطيب 
والمزمن المضر بالأعضاء 
واذا طبخت الأرز بالأمراق 
واليبس في الكعك وفي الشماط 
ومن برد زيب دادةالدواء 
أوكالذي طس‌جن من لحوم 
والحر في البندق والمرككاس 


وهي اليابس الممسرا عجيبة 
فإنهيوص ف بالتليين 
ترطل ب البطون بالاتاق 
فق ااه نصير لقألم 
بحكمة طاب نا استعماله 
بالزعفران والدجاج الشاففي 
ثقيلة على حلاف القروية 
عن تعب للجسم إذا تربص 
إذاكان من فرط الحفوف نال 
تح دث أيضا ق و ةالجماع 
منغ اظ وقوةولين 
وبعضها يوصف بالكففة 
ولا تری محووودة للجم 
نها ۳ يظة تاه ۱ 
فإنه مخ تلف الترك يب 
ردي في للمبرود في الف لاء 
فإن هه للج سهمؤوو وفاق 
وتحجبسان البسطن كالملطاط51 
فليأكل الطسیب من شلوء 
فانه في ده المع سسوم 
ک ذا الشرابح بلا التباس 
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وکل ما خللمنألوان 
الا إذا أدخل التركليب 
مثال ما ت ره في المرورية 
كالعين والقسطل والزییب ۶" 
وجنب القديد للسووداء 
وكل مايعمل من دجاج 
لكن إذا ثشويتهباالار 
والحر في الحلوى باعستدال 
والحر والتسديد في الزلابية 


فإنهللبرء في الأبدان 
فإنها جموعة من أغهاية 
واللوز والاخل عل الترتيب 
فانه یب کل داء 
فإنهيص لح للمزج 
وتعصر الليم على مقدار 
وشأنها ا لس فع من السعل 
وهي لصاحب الحصاة موذية3ة 


القول في خاتمة الكتاب 


وقد مضى الكلام بالصواب 


واع لم بأن ص حةالأبدان 
وأحوج الناس ألي _نالأمرا 
رفي ماي ميات لام 
وان ترد مولاي لذة العام 
بقدر ما ككفي على اعتدال 
وذاك عند شه ةة الطعام 
وجنب الفسسول مع الألبان 
وتابسع الحسیتان بالحلواء 
وخذ اذا أمعنت في شرب اللبن 


وقدّم المبطی في انهضام 


هي التي تنفع في الإنسان 
لكونهم أئلمةبلاا هرا 
هذا الذي یقسوله کل عالم 
فخذه مما لا يطول انهض م٩5‏ 
من غير إكنر ولا إقتلال 
وراح ةةالنفس من الالام 
كذلك الهريسة م عالرمان 
فإنهالهامن الدواء 
من زنجبسيل تكتفي من المحن 
عن مسرع الهضم من الطعام 
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2. واشرب من ال القليل البارد بعد الهنا من العام الوارد 
5. وجنب العام في امتلاء عند اح تيج النفس للغذاء 
4. وكل ماذكرت باختسصار والحق به الع قول بالاحتزار 55 
5. وهاهد انتهیت بالمعاني لسعد مولانا الرفيعالشان 
6. ثمالسلام الطيب اللي الطاهر البرك اللدي 
7. على مقامك الرفيع الناد ماغ رد الطير بکل واد 
8. من من‌شاً النفم على الترتيب أحمد نجل حسن والخطيب 
9 عدّتهانصا بلا اخ تلال تری علسیها السع والاقسبال 
0. تاريخها في رجب الفرض الأصم من عام جب بعد ذال إن ختم 36 
كمل بحمد الله وحسن عونه 
على سيدنا ومولانا محمد وآله 
الهوامش: 
1--محمد العربي الخطابي» كتب الأغذية والأدوية عند مؤلفي الغرب الاسلامي دار الغرب الإسلامي» بيروت: 
مد بشير العامري» دراسات حضاريق دار المناهل 2012» ص حص :195-194. 
2- حول ابن قنفذ يُنظر: 


-أدولف فور ومحمد الفاسي مقدمة تحقيق كتاب أنس الفقير وع الحقير لابن قنفذ القسنطيني منشورات المركز 
الجامعي للبحث» الرباط: 21965 ص-ص: آ- 5 


-guergour (Youcef), Un mathématicien du Maghreb Ibn Qunfudh al- 
QasantInî (m. 810/1407), Actes du premier Colloque International sur 
1’ Histoire des Mathématiques arabes, Alger 1-3/12/1986, Maison du livre, 
pp. 179-190. 

3- 0. Vajda , Index général des manuscrits arabes et musulmans de la 


bibliothèêque Nationale de Paris, Paris 1953 - De Slane,Catalogue des 
manuscrits arabes de 12 bibliothêque Nationale de Paris, Paris 1883-95. 
محمد العربي الخطابي» فهارس الخزانة الحسنية» مخطوطات الطب والصيدلة دار الأفاق الجديدة الدار البیضای‎ -4 


هن 
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5- ابن قنفذ» أرحوزة في الأطعمة والأشربة» الخزانة احسنية مجموع رقم 515 ورقة 88 ظهر. 
6- أدولف فور ومحمد الفاسي؛ المرجم السابق» ص: ج. 
7- شخوم سعدي الطب والأطباء بالأندلس من منتصف القرن الثالث إلى القرن التاسع الحجريين (منتصف القرن 
السادس إلى القرن الخامس عشر الميلاديين)» رسالة دكتوراه نوقشت بتاريخ 2009 بجامعة جيلاي اليابس سيدي 
بلعباس» ص حص :101-95. 
8- ابن قنفذ» المصدر السابق» ورقة 87 وجه. 
9- في نسخة باريس: حرارة: ابن قنفذ» أرحوزة في الطب. المكتبة الوطنية باريس رقم ۸2942 ورقة 1 وحه. 
10- باريس: للجماع» نفسه. 
1ف نسخة باریس: في إجماعهاء ابن قنفد» الصدر السابق ورقة 12 ظهر. 
2- السریس آنواغ كثيرة كلها من جنس امندبای ومنه بقل وجنبة» وبستاني وبري وأحر و أسود و أبيض: 
-آبو الخير الاشبيلي» عمدة الطبیب في معرفة النبات» تحقیق محمد العريي الخطابي؛ دار الغرب الاسلامي؛ بیروت: 
5 ج2» ص:538 رقم :2203. 
3- في نسخة باریس: لکنه قد جاوز بعض الیبس: ابن قنفذ» المصدر السابق» ورقة: 13 وحه. 
4- في نسخة باریس: الیقطین: نفسه. 
5 الأبيات الواردة بعد هذا الشطر إلى البیت التاسع والستین غير موحودة في نسخة الرباط: 
-ابن قنفذ» المصدر السابق» نسخة باريس» ورقة 13 وحه. 
6- يسمّيها النباتیون: فرفج والرحلة: 
- ابن البیطار (موفق الدين أبو محمد عبد الله ابن أحمد) تنقیح ابلامع لمفردات الأدوية والأغذية» تحقيق محمد الرعي 
الخطابي دار الغرب بيروت: الطبعة الأولى 1990 , ص:70 وص:169. 
7- هذا البيت غير موحود في نسخة الرباط: ابن قنفد» المصدر السابق» ورقة :13 وجه. 
8- في نسخة الرباط: وقل: ابن قنفذ» المصدر السابق» ورقة 83. 
9- في نسخة الرباط: 
ويصلح النساء للأطان ویجدن التسخين في الأبدان 

20- في نسخة الرباط: 

وينفع الشاكي بضعف في البصر لأنه يدفع عنهما الضرر 
1- ف نسخة الرباط: 

والشبت المعروف فيه الحر ويبسه الشديد فيه مر 

2- في نسخة باريس أصعب. ابن قنفد» المصدر السابق» ورقة 14 وجه. 
3- ف نسخة الرباط: يُذْ. ابن قتفذ » المصدر السابق» ورقة: 83 ظهر. 
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24- على حاشية الورقة اليمنى: مراده بالعين عين البقر وهو البرقوق الغليظ. ابن قنفد» المصدر السابق» ورقة 84 
وج 
5- في نسخة الرباط: حالط. نفسه. 
6- في نسخة باریس: 
وساثر الأجساد منه بارد وکله فج ردي زائد 
7- ف كلا النسختین: شکی. ابن قنفد» المصدر السابق: ورقة 84 وحه. 
8- في نسخة باریس. ومن شکی لوجع القولنجا. ابن قنفدء المصدر السابق: ورقة 15 وجه. 
9- في نسخة باریس: القر. ابن قنفدء المصدر السابق: ورقة 15 وحه ولعله الصنف باسم 01]1115)وقد یکون 
المقصود هنا اليوسفية أو الحمض القریب منه العروف باللیمون امحندي أو لیمون الجنة 01]1115) 
0- في نسخة باریس. أو برد ينشأ عن التسدید. ابن قنفد» الصدر السابق ورقة 19ظهر. 
1- ف نسخة الرباط: بالسوداء. ابن قنفد» الصدر السابق ورقة 85 وحه. هذا البیت غير موجود في نسخة باریس. 
2- ابن قنفد» الصدر السابق» ورقة 85 ظهر. 
3- في نسخة باریس: وجمد... عند الدفع. ابن قنفد ورقة 16 ظهر. 
34- الوراشین جمع ورشان طائر يشبه الحمام.الفیروز آبادي (محمد بن یعقوب) ‏ القاموس المحیط » تحقیق محمد 
نعيم العرقسوسي ‏ مؤسسة الرسالة للنشر و التوزیع :بیروت 1426 ه / 2006 م» ص:609. 
5- الفواحت حمع مفردها الفاحتة وهو طائر. الدميري (محمد بن موسى)» حياة الحيوان الکبری» طبعة إيران 1285 
هھ ج22 ص: 137 .ي نسخة باريس: 
6- يطبخ بالسماق نعم العمل. ابن قنفد المصدر السابق ورقة ظهر. 
7- هذا البيت والذي قبله غير موحودین في نسخة باريس. ابن قنفد المصدر السابق ورقة 17 وجه. 
8- الخلنجان أو الخلنج هي الشجرة التي يصنع من أصلها فحم الحدادين وهذا عند الأندلسيين وعند اليونايين هي 
شجرة شبيهة بالطرفاء تعمل النحل من زهرما عسلا ليس بمحمود. ابن البيطار» المصدر السابق ص: 147. 
9- معناها بالفارسية شجر الصين ينظر. ابن البيطار» المصدر السابق ص - ص: 151- 152. 
40- هو علك الروم ينظر. ابن البیطار» الصدر السابق ص - ص: 249 - 250. 
1- هذا البيت غير موحود في نسخة باريس. ابن قنفد المصدر السابق ورقة 17 ظهر. 
2- في نسخة الرباط: لكنه لذذ الغذاء .ابن قنفد المصدر السابق ورقة 86ظهر. 


3- في نسخة باريس: ينفع في الدوا بالتكرار. ابن قنفد المصدر السابق ورقة 17 ظهر. 
44- يقصد با البحران وهي نظرية بيونانية أريد بما الحديث عن مرحلة عرض با المريض أو الصحيح ينتقل من حالة 
إلى حالة أحرى» وقد حاول البعض تشبيهها بالأزمة» الا أنّ المراد بالأزمة حالة مرضية. شخوم سعديء المرحع السابق» 
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5- في نسخة باريس. 

كذلك السمن في ليانه لكونه أشد من إسخان 
ابن قنفد المصدر السابق ورقة 13 وجه. 
6- الباب الخاص بالمياه غير موحود في نسخة الرباط. ابن قنفد المصدر السابق ورقة 87 وجه. 
7- الشطر الثاني مطموس في نسخة الرباط. نفسه. 
8- في نسخة الرباط: فذاك لم تؤت القوى أنضاحه. ابن قنفد المصدر السابق ورقة 87 ظهر. 
9- هو الدقيق الذي ۸ تنزع نخالته .ابن البيطار المصدر السابق ص 143 . 
50- قي نسخة الرباط: فإتما غليظة ولينة .ابن قنفد المصدر السابق ورقة 88 وجه. 
1- الملطاط هو الذي يمد به الخبز ویعرّض. الفيروز آبادي» المصدر السابق» ص:685. 
2- ف نسخة باريس: كالعين والعناب والزبيب. ابن قنفد المصدر السابق ورقة 19 ظهر. 
3- ف نسخی الرباط نحد الحديث السابق عن المياه. ابن قنفد المصدر السابق ورقة 88 ظهر. 


54-في نسخة باريس. فخذه من السريع في اتمضام. ابن قنفد المصدر السابق ورقة: 20 وجه. 


5- الكلمة غير مفهومة وتم ترحيح حسب القافية الشعرية. ابن قنفد المصدر السابق» ورقة 89 وحه. 


6- في نسخة باریس. من عام حب بعد ذال تحسم. ابن قنفد المصدر السابق ورقة :20 وجه. 


المجلد: 3-العدد:4-3 دیسمبر 2019 Volume: 3-1: 3-4, December‏ 


100 


